
THÖÔNG TÍCH NÔI LÖNG 
   

VAÁN ÑEÀ AN TOAØN LAO ÑOÄNG 
HAØNG ÑAÀU ÔÛ HOA KYØ 

Phoøng ngöøa thöông tích ôû phaàn löng cuûa cô 
theå  laø moät thöû thaùch lôùn veà söï an toaøn taïi nôi 
laøm vieäc. 

Theo Phoøng Thoáng Keâ Lao Ñoäng (Bureau of 
Labor Statistics), moãi naêm coù hôn moät trieäu 
coâng nhaân bò traán thöông ôû löng, vaø cöù naêm 
tröôøng hôïp thöông tích hoaëc beänh taät xảy ra 
taïi sôû laøm thì coù moät thöông tích ôû löng. Hôn 
nöõa, moät phaàn tö toång soá tieàn boài thöôøng tai 
naïn  ñeàu laø do thöông tích ôû löng vaø ñaõ gaây 
toån thaát cho caùc ngaønh kyõ ngheä haøng tyû myõ 
kim, chöa keå ñeán nhöõng ñau ñôùn, buoàn khoå 
maø coâng nhaân phaûi gaùnh chòu. 

Ngoaøi ra, tuy raèng vieäc boác dôõ haøng hoaù chuû 
yeáu laø laøm baèng tay (nguyeân nhaân chính gaây 
thöông tích coù theå ñöôïc boài thöôøng) nhö  
naâng cao, saép ñaët, khuaân, vaùc, oâm vaø haï thaáp 
ñoà vaät, cuoäc khaûo saùt cuûa Phoøng Thoáng Keâ 
Lao Ñoäng cho thaáy laø boán trong naêm tröôøng 
hôïp thöông tích nhö vaäy xaûy ra ôû döôùi thaét 
löng vaø ba trong boán truôøng hôïp xaûy ra khi 
naâng vaät naëng leân cao.  

 
Cho tôùi nay, chöa coù moät phöông thöùc naøo coù 
theå hoaøn toaøn loaïi boû tai naïn gaây thöông tích 
nôi löng do khieâng vaùc, maëc duø nhieàu ngöôøi 
nghó raèng phaàn lôùn nhöõng thöông tích naøy coù 
theå ngaên ngöøa baèng caùc chöông trình kieåm 
soaùt höõu hieäu vaø aùp duïng tö theá thích hôïp khi 
laøm vieäc. 

 OSHA ñang nghieân cöùu bieän phaùp ñeå giuùp 
chuû nhaân vaø coâng nhaân giaûm thieåu caùc loaïi 
thöông tích naøy. Naêm 1986, cô quan ñaõ yeâu 
caàu daân chuùng goùp yù ñeå hình thaønh caùc 
höôùng daãn hoaëc quy luaät veà coâng vieäc naâng 
vaùc baèng tay.  

Cô quan OSHA ñang nghieân cöùu hai loaïi 
phöông phaùp chính ñeå ngaên ngöøa caùc thöông 
tích do khuaân vaùc: kieåm soaùt haønh chaùnh vaø 
kieåm soaùt kyõ thuaät. Phöông phaùp thöù nhaát 
goàm choïn löïa coâng nhaân vaø/hoaëc huaán luyeän 
töôøng taän ñeå hoï bieát khuaân vaùc moät caùch an 
toaøn. Phöông phaùp sau coá gaéng taùi thieát keá 
coâng vieäc ñeå naâng vaùc ít nguy hieåm hôn. 
 

KIEÅM SOAÙT HAØNH CHAÙNH  
GOÀM COÙ: 

 
 Huaán luyeän nhaân coâng söû duïng caùc kyõ 

thuaät naâng vaùc ñeå phaàn döôùi löng chòu ít 
söùc naëng hôn. 
 

 Ñöa ra nhöõng chöông trình vaän ñoäng cô 
theå hoaëc taäp co giaõn gaân coát ñeå giaûm 
thieåu nguy cô toån thöông baép thòt 
  

KIEÅM SOAÙT KYÕ THUAÄT GOÀM COÙ: 
 

 Giaûm bôùt troïng löôïng hoaëc dung tích 
nhöõng vaät lieäu caàn naâng vaùc. Caùc yeáu toá 
ñöôïc quy ñònh goàm moät troïng löôïng toái ña 
khaû dó nhaác ñöôïc cho töøng loaïi coâng vieäc; 
ñoä chaéc ñaëc cuûa kieän haøng; tình traïng cuûa 
tay caàm vaø möùc ñoä beàn vöõng  cuûa kieän 
haøng khi ñöôïc nhaác leân. 

 
 Ñieàu chænh chieàu cao cuûa giaù ñeå haøng 

hoaëc caùc ngaên keä. Khi naâng caùc vaät naèm 
döôùi ñaàu goái hoaëc cao hôn vai thì phaûi 
duøng söùc nhieàu hôn laø naâng vaät ôû khoaûng 
giöõa hai ñieåm naøy. Chöôùng ngaïi vaät caûn 
trôû söï tieáp xuùc giöõa cô theå nhaân vieân vôùi 
vaät ñöôïc khieâng cuõng laøm taêng nguy cô 
thöông tích. 
 

 Laép ñaët caùc maùy moùc phuï nhö caàu naâng 
baèng hôi, baêng taûi vaø/ hoaëc duïng cuï naâng 
chuyeån haøng hoùa töï ñoäng. 

Keát quaû cuûa moät nghieân cöùu cho thaáy ít nhaát 
ta  coù theå ngaên ngöøa moät phaàn ba thöông tích 
nôi löng neáu coâng vieäc ñöôïc thieát keá phuø hôïp 
vôùi cô theå con ngöôøi. Moät soá yeáu toá khaùc bao 
goàm soá laàn naâng vaùc, thôøi gian naâng vaùc, vaø 
loaïi vaät lieäu ñöôïc naâng vaùc, cuõng nhö ñieàu 
kieän caù nhaân chaúng haïn tuoåi taùc, phaùi tính, 
kích thöôùc cô theå, tình traïng söùc khoûe, vaø theå 
löïc toång quaùt. 

Nhöõng phöông phaùp ñeà nghò goàm coù Baûng 
Höôùng Daãn thöïc haønh coâng taùc naâng vaùc cuûa 
Vieän Quoác Gia veà Söùc Khoeû vaø An Toaøn 
Ngheà Nghieäp (NIOSH), aùp duïng vò trí ngang 
baèng, vò trí thaúng ñöùng, chieàu daøi tính töø döôùi 
leân treân vaø taàn soá naâng vaùc.  Moät phöông 
phaùp khaùc laø giôùi haïn söùc naëng toái ña cho 
moãi laàn naâng vaùc hoaëc  ñaët giôùi haïn cho kieän 
haøng-thôøi gian di chuyeån vôùi löu taâm tôùi aûnh 
höôûng khoaûng caùch phaûi di chuyeån treân cô 
theå ngöôøi khuaân vaùc.  Baûng ghi troïng löôïng 
toái ña cho tyû leä baùch phaân coâng nhaân nam nöõ  



cuõng ñaõ ñöôïc ñeà nghò nghieân cöùu.  
Taøi lieäu naày ñöôïc thöïc hieän vôùi Caáp Khoaûn soá 
46C0-HT03 cuûa Cô Quan OSHA thuoäc Boä Lao 
Ñoäng Hoa Kyø. Taøi lieäu naày khoâng nhaát thieát phaûn 
aûnh quan ñieåm hoaëc chính saùch cuûa Boä Lao Ñoäng 
Hoa Kyø cuõng nhö caàn phaûi hieåu laø Chính Phuû 
Hoa Kyø khoâng taùn thaønh nhöõng thöông nghieäp, 
saûn phaåm thöông maïi, hoaëc nhöõng toå chöùc ñöôïc 
ñeà caäp ñeán trong taøi lieäu naày. 
 
Ñeå laøm ñôn khieáu naïi, baùo caùo tình traïng khaån 
caáp, tìm söï tham khaûo, giuùp ñôõ, dòch vuï hay saûn 
phaåm cuûa OSHA, xin lieân laïc: 
 

 
U› Ban CÙu NgÜ©i VÜ®t Bi‹n 
6066 Leesburg Pike, Suite 100 

Falls Church, VA 22041 
Tel: (703) 538-2190 

 

hhooaaëëcc    
 

CÖ Quan Quän Lš An Toàn và SÙc KhÕe NghŠ 
NghiŒp (Occupational Safety and Health 

Administration, OSHA) 
1-800-321-OSHA  

hay 1-800-321-6742 
 
 

Soá ñaùnh maùy chöõ vieãn lieân cho ngöôøi  
maát thính giaùc laø: 1-877-889-5627 

This document is based on  
Fact Sheet No. OSHA 93-09. 

Prepared with OSHA grant No. 46C0-HT03 

Xin lieân laïc Uyû Ban Cöùu Ngöôøi Vöôït Bieån veà 
Chöông Trình Höôùng Daãn An Toaøn Ngheà Nghieäp 
vaø caùc dòch vuï khaùc nhö di truù, tò naïn, xin theû  
xanh, ñoaøn tuï, du lòch, du hoïc, lao ñoäng, toân giaùo; 
can thieäp hoà sô HO, ROVR, U11, con lai; quyeàn 
lôïi ngöôøi tieâu thuï, dòch thuaät, thaûo vaên thö, khai 
thueá, söùc khoûe taâm thaàn... 
 
Xin liên låc U› Ban CÙu NgÜ©i VÜ®t Bi‹n vŠ ChÜÖng 
Trình HÜ§ng DÅn An Toàn NghŠ NghiŒp, các chÜÖng 
trình SÙc KhoÈ và dÎch vø khác. 
 

UBCNVB Là T° ChÙc BÃt Vø L®i V§i 25 Næm 
Phøc Vø NgÜ©i ViŒt TÎ Nån Và Di Dân. 

 
Alabama: 13869 S. Wintzell Ave. BAYOU LA BATRE 

 AL 36509 TEL: (251) 824-7004 
California: 9550 Bolsa Ave., #201, Westminster,  

CA 92683; Tel: 714-775-2214 
Georgia: 3335 Chamblee Dunwoody , Atlanta,  

GA 30341; Tel: 404-315-7100 
Kentucky: 5330 South 3rd Street.Suite 200 
Louisville, KY 40214. Tel: (502) 368-1491 

Louisiana: 925 Behrman Hwy, Unit 14 Gretna,  
LA 70056. Tel: (504) 433-8668 

Maryland: 7411 Riggs Road. Suite 328. Adelphi,  
MD 20783. Tel: (301) 439-0505 

Massachusetts: 85 Oakland Street. Suite 1. Springfield 
MA 01108. Tel: (413) 846-6300 

Mississippi: 833 Vieux Marche Mall. Biloxi, MS 39530 
Tel: (228) 436-9999 

Missouri: 4010 Gravois Avenue. St. Louis, 
 MO 63116.Tel: (314) 772-0454 

New Jersey: 5043 Westfield Avenue. Suite A 
Pennsauken, NJ 08110. Tel: (856) 486-7770 
North Carolina: 4520 N. Tryon St. Suite 8 
Charlotte, NC 28213. Tel: (704) 596-2157 

Pennsylvania: 1029 South 3rd Street Philadelphia,  
PA 19147. Tel: (215) 334-1500 

Texas: 11205 Bellaire Blvd. Suite A1, Houston, 
TX 77072; Tel: 281-530-6888 

 
 

 

   
TTTHHHÖÖÖÔÔÔNNNGGG   TTTÍÍÍCCCHHH   

   NNNÔÔÔIII   LLLÖÖÖNNNGGG  
 

 
   

CChhööôônngg  TTrrììnnhh  HHööôôùùnngg  DDaaããnn    
AAnn  TTooaaøønn  NNgghheeàà  NNgghhiieeääpp  

   

CCoommmmuunniittyy  AAwwaarreenneessss  CCaammppaaiiggnn  
oonn  OOccccuuppaattiioonnaall  SSaaffeettyy  

  
 

 

 
 
 

Uyû Ban Cöùu Ngöôøi Vöôït Bieån 
6066 Leesburg Pike, Suite 100 

Falls Church, VA 22041 
Tel: (703) 538-2190 

Website: WWW.BPSOS.ORG
 

http://www.bpsos.org/

